Te rgtamos aque [e_alices tqdas las
acciones de amabilidad posibles. Usa la

_g lista que presentamos a continuacion |
= fa marca las acciones que lievas a cabo.

- iQue té diviertas!
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Los Retos

4 Siéntate con un nuevo grupo de ninos a la hora
del almuerzo

0 Sonrie a 25 personas
Q Escribe una nota y ponla en la mochila de tu

amigo o amiga d Lee un libro a un nino mas pequeno
Q0 Da comentarios positivos a 5 personas 0 Regala una manzana 6 una nota a tu maestro
U Recoge 10 piezas de basura en tu escuela [ Defiende a alguien que lo necesita |
U Haz un nuevo amigo Q Haz un anuncio que diga "Kindness Matters,

La Amabilidad Cuenta

0 Comparte un chiste con alguien para hacerio . .
reir U Lleva los libros de tu amigo

U Sé AMABLE contigo mismo, consumiendo Ayuda al maestro de educacion fisica con el equipo
alimentos sanos ] ) :
Q Crea un marcador de libros para un amigo

4 Aprende algo nuevo acerca de tu maestro
0 Haz un dibujo y regalaselo a alguien Dc’,‘t'r’arep'grggﬁga y detenla para que pueda entrar

Q0 Ayuda a un estudiante mas joven 0O Abrazate

0 saluda amablemente de mano a un companero

de clase Q Da las gracias al chofer del camion escolary a

la persona que te lileva a la escuela ‘

< Recicla tu basura Q Escribe una nota de gracias en un curita para la
4 Abraza a un amigo enfermera

Q0 Recoge basura afuera de tu escuela 4 Escucha las inidicaciones de tu maestro

ala primera
U Recorta 10 corazones y regalaselos a tus . . . _— .
amigos yreg 4 En voz baja, di gracias a la bibliotecaria

Q0 Entretener a alguien con una danza feliz U Ayudar a alguien si se caen
0 Crea un péster para los ayudantes de la cafeteria 1 Préstale un Iapiz a un amigo
0 Camina 6 usa tu bicicleta para ir a la escuela 4 Aprende a decir “hola” en un idioma nuevo

en vez de usar el auto .
- dLleva una flor a un empleado de la oficina
U Saluda por la manana a 15 personas con la o i
frase “buenos dias” 4 Muestra tu agradecimiento al director de tu

. . escuela en forma creativa
U Escribe una nota de agradecimiento a
alguien 4 Ayuda a tu maestro en alguna tarea que

o . requiera
Q Cumple el deseo de un nifio de otro pais q
. U Llega a tiempo a la escuela
Q Da las “gracias” a la persona que ayuda con 9 P
el cruce de la calle 0 Decir gracias a un voluntario

QInvita a un nuevo amigo a jugar 6 a pasar i -9 .
tiempo contigo U Dale un “high five” a un amigo

Q0 Envia una nota de agradecimiento a tu
director

0 ofrezca ayudar a su custodio Q Crea tu propio acto de amabilidad.

0 Da un regalo de amistad a alguien que acabas
de conocer
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